
Cada característica puede ser sutil y
confundirse con problemas temporales de
adaptación.
Existen señales que pueden indicar la
presencia de una discapacidad psicosocial.

1
Un reto de todos

Poco seguimiento instruccional.
Problemas de organización
Falta de atención sostenida
Poca concentración.
Problemas con la comprensión o expresión verbal.
Deterioro en la calidad del trabajo.
Perfeccionismo extremo.

3
Cognición

Analizar y escuchar los estudiantes dará
herramientas para brindar ayudas oportunas que
mejorarán el proceso de enseñanza aprendizaje.

Toma un momento
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Reacciones emocionales extremas.
Cambios de comportamiento.
Expresiones de desesperanza.
Descuido de la higiene personal.

4
Emoción

Dificultades para socializar: Aislamiento y
problemas para hacer amigos.
Comunicación no verbal inusual: Poco
contacto visual
Aislamiento social: Poco interacción con
compañeros o docentes
Ausentismo y tardanza
Problemas con la autoridad: Dificultad
para aceptar retroalimentación.

2
Relacionamiento

Discapacidad Psicosocial en la 

5

Si tienes un
estudiante con

cinco de las
siguientes

características,
debes estar

atento.

¡No estás solo!

Si detectas algún caso
pudes comunicarte con

la coordinación del
programa, consejero,

líder de facultad o
programa de UAM

Diversa.

educación superior


